
  

  

 

 

 

 

講習会 

  6 月と 2 月に行われた講習会には 2 名が参加していただきました。まかせて会員さんの 

「私にできることがあれば…！」という声が心強いです。 

1 日半という長時間の講習でしたが、受講していただきありがとうございました。            

 

 

 

  

      
           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          
                                

      

         

                                                

                                                       

                        

                                    

 

 

 

 

 三股町ファミリー・サポート・センター 

       ℡0986-51-5688 令和 7 年 春 

おねがい会員さんへ 

◎活動の予定が決まったら、早めにまかせて会員さ

んに依頼をしてください。 

決定した活動日をセンターへ連絡してください。

連絡がないと、万一の時に保険が適用されません。 

 

 ◎前日までのキャンセルは無料ですが、早めの連

絡をお願いします。連絡が無いときは全額負担で

す。雨天中止や予定変更で当日キャンセルでも半額

の負担が必要です。まかせて会員さんは予定を空け

て待っています。連絡は確実な方法でお願いしま

す。 

 

 

活動件数（R6.4～R7.2）  

 

習い事などへの送迎 

（一部預かり含む）    ３７０件 

 

保育士による講義 

消防士による応急⼿当講習 



                 全会員交流会       

8 月 19 日に全会員交流会で呈茶を行いました。 

講師は楠原智穂子先生。子育て支援センターの「お茶の会サークル」 

でもお世話になっています。 

楠原先生がお茶の説明をしてくださり、皆さん興味津々な様子で 

聞いていました。その間に、先生のお茶教室の生徒さんが呈茶を 

披露。おいしいお茶をいただきました。また、お茶を点てるという 

体験に「難しい…！」という声が上がる⼀⽅、「上⼿ですね」の声 

も聞こえてきて楽しそうでした。 

感想 

・本日はありがとうございました。着物姿や所作など、上品さに 

感動しました。忙しい毎日ですが、素敵なふるまいをしたいと思い 

ました。 

・初めての貴重な体験でした。とても美味しかったです。ありがとうございました。 

 

まかせて会員交流会                                                                                                                            

                         まかせて会員交流会は 11 月 28 日にストレッチポール・

ヨガ教室を行いました。講師の野元博美先生が参加者の 

悩みである腰痛や肩こりを重点的に、ゆっくりのペース

で教えてくださいました。和気あいあいの交流会でした。 

感想  

・体の痛みやこりが少しながらも軽減できたように感じ

ます。気持ちもリフレッシュできて気持ちよかったです。

また参加したいです。 

・来る前はハードルが高いかも…と思っていましたが、

何とか気持ちよく体を動かせました。先生がわかりやす

くおしえてくださったおかげです。ありがとうございま

した。 

・とても気持ちよく過ごせました。体を動かすことがあ

まりないので、普段使わないところを動かせてよかった

です。ありがとうございました。 

 

 

 

 ファミリー・サポート・センター事業にご理解とご協力をあり

がとうございます。お知り合いなど、援助活動に興味のある方

がいらしたら、ぜひご連絡をください。お待ちしています。 


